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 (کاتاراکت) آب مروارید

آب مروارید کدورت عدسی چشم می باشد. آب مروارید ممکن است در هر سنی در یک یا دو چشم به علل مختلفی ایجاد شود و براساس ناحیه ای 

 تقسیم بندی می شود.از عدسی چشم که مبتلا شده است 
 

  تظاهرات بالینی

  . از خصوصیت مهم کاتاراکت تاری دید بدون درد است 

 .احساس می کند که محیط پیرامون تار شده و نیاز به پاک کردن عینک دارد 

 حساسیت به نورهای درخشان و کاهش دقت بینایی  

 توانایی انجام کارهای نزدیک بدون استفاده از عینک( نزدیک بینی( 

 آستیگماتیسم 

 دو بینی یک چشم 

 تغییر رنگ عدسی 

 ترین روش فیکو می باشد.ی که شایععمل جراحدرمان:  

 

 جراحی مراقبت های قبل از عمل

  نشود. دهیآب نوش ینه ساعت قبل از عمل ناشتا باشد و حت یال هشتطبق توصیه پزشک و پرستار 

 قبل از عمل استحمام انجام شود. روز 

 شود. یخوددار نکیو ع یآلات ، عصا ، جسم فلز وریز ،یاز ورود به اتاق عمل از به همراه داشتن دندان مصنوع قبل 

 هفته قبل استفاده نکند. کیاز  را نیدارچ و لیزنجب 

  از سه تا پنج روز قبل مصرف نکند. نیو آسپر نی، هپار کسی، پلاو نیوارفارداروهای زشک و صلاحدید پطبق نظر 

 پرونده باشد. مهیضم یهوشیلازم و مشاوره ب ناتیمعا شاتیروز قبل از عمل آزما کی 

 مراقبت های بعد از عمل

 دینما یدر سه روز اول بعد از عمل از تماس آب با چشم خوددار. 

 شود. یچشم عمل شده خوددار دنیاز وارد کردن هرگونه فشار ومال 

  دیدن هاله در اطراف چراغ  ،شدید ناگهانی که به استامینوفن جواب ندهد  درد چشم یاسر درد  علائم هشدار )خونریزی . داشتندر صورت

 خلیلی مراجعه نماید.بیمارستان به اورژانس  فورآ  دیدن جرقه های نورانی ( و ، درهم دیدن اشیاء

 های شدید و زور زدن هنگام از سرفه وعطسه ، قرار گرفتن در معرض تکان بهتر است

 حد امکان خودداری شود.اجابت مزاج تا 

  میوه وآب استفاده سبزیجات، توصیه می شود برای جلوگیری از یبوست از مقدار مناسب

 شود.
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 .داروهای تجویز شده توسط پزشک مطابق دستور و سرساعت استفاده شود 

  محافظ پلاستیکی هر روز با آب وصابون  هفته استفاده از محافظ پلاستیکی پس از عمل توصیه می شود و 2تا  1به هنگام خواب به مدت

 شستشو وخشک شود.

  جهت  نماز خواندن با انجام تیمم فقط با سنگ مخصوص تیمم توصیه می شود .تیمم بر خاک به علت احتمال آلودگی وعفونت چشم وخم 

 د.هر را با دست به پیشانی نزدیک کند وماز سجده کردن خودداری کن بنابراین تا یک هفته پس از عمل شدن بیشتر از سطح قلب ممنوع است،

 دنمای ی تا دو هفته پس از عمل خودداریاز انجام کارهای سخت وبلند کردن اشیاء سنگین تر از حد معمول وفعالیت های زناشوی . 

  روند رو به بهبود دارد ،تاری دید و ناراحتی چشم پس از عمل 

  جهت ریختن قطره سر خود را کمی به عقب خم کرده وپلک تحتانی را پایین کشیده

دقیقه  3چکانده ومدت وبدون اینکه نوک قطره چکان با چشم تماس پیدا کند،قطره را 

 د.چشم را ببند

 رت در صورتی که بیش از یک نوع قطره توسط چشم پزشک تجویز گردیده ،در صو

فاصله بدهید و هنگام خواب نیازی به ا پنج دقیقه ههمزمان شدن قطره ها ، بین آن

 باشد.چکاندن قطره نمی

 د.ماً دست ها را با آب وصابون بشویقبل از استفاده از قطره ها حت 

 زمان  اما دقت کنید تا آب به داخل چشم پاشیده نشود وچشم در معرض ضربه قرار نگیرد،ان تمام بدن را شست، روز بعد از عمل می تو

 د.استفاده نماین به صورت کامل را چشم پزشک تعیین می کند و بهتر است تا یک ماه از شامپو بچه حمام کرد

 د.دارد مانند )تنیس( خودداری نمایهای شدید وجود به مدت چهار هفته از شنا کردن وانجام ورزش هایی که احتمال بروز ضربه وتکان 

  نماید در وقت های تعیین شده توسط پزشک مراجعهحتماً معاینات بعد از عمل بسیار حائز اهمیت است که بیمار جهت . 
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